
Coedwigoedd 
Gorllewin 

Cymru  
 

  

Amaethgoedwigaeth Gymunedol 
Cyfle i bawb gyfranogi wrth dyfu ffrwythau, llysiau a blodau mewn 
lleoliad coetir.  Cewch roi cynnig ar hwsmonaeth anifeiliaid a chadw 
gwenyn, a chynaeafu cynnyrch coetir mewn modd cynaliadwy.  
Rydym yn mynd ar gyflymder sy’n addas i’r unigolyn, mae gennym 
flynyddoedd lawer o brofiad o hybu iechyd meddwl da, ac rydym yn rhoi 
seibiant o feichiau bob dydd.   
Mae croeso i ofalwyr a theuluoedd. 
 
Cysylltwch â ni trwy Chats ar 
https://www.facebook.com/westwaleswoods 
Neu drwy e-bostio: westwaleswoods@gmail.com  
Neu ffonio Anna ar: 07931 361923  
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West Wales
Woods

Community Agroforestry
Giving everyone an opportunity to take part in growing fruit, vegetables and flowers in 
a woodland setting. Have a go at animal husbandry and bee keeping. And sustainably 
harvest woodland produce.

We go at the pace of each individual and we have many years experience in promoting 
good mental health and respite from everyday burdens. Carers and families welcome.

Contact us via chats at:  https://www.facebook.com/westwaleswoods
Or by email:  westwaleswoods@gmail.com
Or phone Anna on: 07931 361923
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Permaddiwylliant: Mae ein holl arddio coedwig yn organig, gan 

ddefnyddio ecosystemau amaethyddol y coetir mewn ffordd gynaliadwy a 

hunangynhaliol.  Gan gynnwys tyfu llysiau mewn gwelyau uchel, tyfu mewn 

twnelau polythen, coed perllan a llwyni ffrwythau, a rhoi sylw i dyfu blodau ar 

gyfer ein gwenyn preswyl a gwenyn sy’n ymweld.   

 

 

Hwsmonaeth Anifeiliaid 

Ymysg y coed yn y coetir rydym yn cadw amrywiaeth o ieir – rhai 

wedi’u hachub o ffermydd ffatri.  Mae gennym gŵn therapi a 

moch bach, y mae angen gofal a chariad arnynt i gyd.  Mae 

cyfathrebu ag anifeiliaid yn rhoi cysur i rai pobl – felly, dyma’r 

cam gweithredu perffaith iddyn nhw.  Rydym hefyd yn cadw 

gwenyn yng ngwenynfa Coedwigoedd Gorllewin Cymru,  ac mae 

cyrsiau ar gadw gwenyn ar gael.  

  

 

 

Cynnyrch Coetir 

Rydym yn cynaeafu amrywiaeth o gynnyrch o Goedwigoedd Gorllewin 

Cymru: 

- Cynnyrch Pren; crefftio ffyn cerdded, ffensys, corlannau 

anifeiliaid yn ein gweithdy ar y safle.  Rydym yn gwneud bio-

olosg gyda phren wedi’i ailgylchu a deunyddiau botanegol yn 

ein pwll bio-olosg.  

- Olewau naws; casglu perlysiau a’u sychu yn barod i’w gwneud 

yn olewau, te a thrwythau.  Mae ein holl gynnyrch wedi’u 

hardystio gan swyddfa’r llywodraeth ar gyfer Diogelwch a 

Safonau Cynnyrch o dan yr enw ‘Wyld Wood Essentials’. 

- Bwyd; rydym wedi cofrestru gyda Chyngor Sir Gâr fel busnes 

bwyd sy’n cynhyrchu jamiau a finegr.  Cewch ddysgu sut i dyfu, 

coginio a storio’r cynnyrch rydych chi wedi’i dyfu yn ein gerddi 

yma yng Nghoedwigoedd Gorllewin Cymru.   
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Permaculture, Sustainability and Off-gridding

Permaculture
All our forest gardening is organic, using the woodland agricul-
tural ecosystems in a sustainable and self-sufficient way. Includ-
ing raised bed vegetable growing, polytunnel growing, orchard 
trees and fruit bushes and give attention to growing flowers for 
our resident and visiting bees.

Animal Husbandry
Amongst the trees in the woodland we keep a variety of hens 
– some rescued from factory farms. We have therapy canines, 
and miniature pigs who all need care and love. Some people find 
communicating with animals comforting – so this is the perfect 
course of action for them. We also keep bees in our West Wales
Woods apiary, and courses in beekeeping are available.

Woodland Produce
We harvest a variety of produce from West Wales Woods:
-	 Wood Products; craft walking sticks,  fences, animal pens  
	 in our onsite workshop. Make biochar with recycled wood and  
	 botanicals in our biochar pit.
-	 Essential oils; gather herbs and dry them in our drying shed  
	 ready to make into oils, teas and tinctures. All our products  
	 have been certified by the government office for Product  
	 Safety and Standards under the name ‘Wyld Wood Essentials’.
-	 Food; we are registered with Carmarthen Council as a food  
	 business producing savoury jams and vinegars. Learn how to  
	 grow, cook and store produce you have grown in our gardens  
	 here at West Wales Woods.


